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Kartezjanski model zmiany w mentoringu

Zrédto: https://mentiway.com/techniki-mentoringowe-i-managerskie/?t=kartezjanski-model-zmiany,

Technika uzyteczna w celu systematyzacji i porzagdkowania mysli, pogtebienia

samoswiadomosci. Uzyteczna w sytuacji utkniecia i niemoznosci podjecia deczyji.

Kartezjannski model zmiany

Kiedy stosowac:

» Kiedy Mentee nie wie jaka podjaé decyzje
» Kiedy Twdj Mentee utknat.
Rekwizyty:

» Duza kartka

» Kartki post-it
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Kolorowe pisaki / zakreslacze

» Tablica wirtulana, w przypadku pracy zdalnej (np.: Miro, Mural)

Instrukcja:

1. Okreslcie problem /decyzje, przed ktdra stoi Mentee.
2. Roztdzcie na biurku (lub podtodze lub wirtualnej tablicy) kartki z napisami:

1. Cosie stanie, jesli to zrobisz?


https://mentiway.com/techniki-mentoringowe-i-managerskie/?t=kartezjanski-model-zmiany
https://mentiway.com/

2. Cosie stanie, jesli tego nie zrobisz?
3. Cosie nie stanie, jesli to zrobisz?
4. Co sie nie stanie, jesli tego nie zrobisz?
3. W pierwszej kolejnosci pozwol Mentee odpowiadac na pytania i generowac
odpowiedzi.
4. Jezeli poczujesz, ze chcesz sie czyms podzieli¢ z Mentee zapytaj o pozwolenie a
nastepnie wnie$ swojg perspektywe.

5. Odpowiedzi zapisujcie na kartkach post-it analogowo lub na tablicy wirtualnej.

1. 2.
Co sie stanie jesli to Co sie stanie jesli tego nie
zrobisz? zrobisz?
A+ B+ A+ B-
Decyzja?
3. 4.
Co sie nie stanie jesli to Co sie nie stanie jesli tego
zrobisz? nie zrobisz?
A- B+ A- B-

Przyktad: Mentee zastanawia sie czy przyjqc role Project Managera dla nowego, bardzo

trudnego projektu.
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Co by sie stato gdybys przyjat (-eta) role PM dla tego projektu? (A+ B+)
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Co by sie stato gdybys nie przyjat (-eta) roli PM dla tego projektu? (A+ B-)
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Co by sie nie stato, gdybys przyjat (-eta) role PM dla tego projektu? (A- B+)
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Co by sie nie stato, gdybys nie przyjat (-eta) roli PM dla tego projektu? (A- B-)

Kolejnos$é zadawania pytan jest dowolna.

WAZNE! Podczas pracy z modelem zadbaj o to, aby Mentee odpowiedziat (-a) na
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wszystkie kombinacje pytan.

Zrédto: Opracowane na bazie materiatéw wtasnych
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