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Praktyczne kroki - schemat moge-chce-
zrobie w mentoringu

Zrédto: https://mentiway.com/techniki-mentoringowe-i-managerskie/?t=praktyczne-kroki---schemat-moge-chce-

zrobie

To technika motywujgca do wziecia odpowiedzialnosci za dziatania. Dzieki jej
zastosowaniu mozna poszerzy¢ perspektywe, wygenerowac nowe opcje i zakotwiczyé

osobe w dziataniu.

Schemat moge-chce-zrobie

Kiedy stosowac:

» W celu zachecenia i zobowigzania Mentee do dziatania

Rekwizyty:

» Nie sgwymagane

Instrukcja:

Etap 1 - Mogtbym [ Mogtabym

Zadawaj pytania o opcje. Ma to na celu zbadania mozliwosci.

Przyktadowe pytania:


https://mentiway.com/techniki-mentoringowe-i-managerskie/?t=praktyczne-kroki---schemat-moge-chce-zrobie
https://mentiway.com/

Co jeszcze mogtbys (-abys) zrobic?

» Jakie jeszcze opcje widzisz?
» Jakie jeszcze widzisz mozliwosci?

» Cojeszcze?

Etap 2 - Chce

Popro$ Mentee o wybranie opcji.

Przyktadowe pytania:

» Ktora opcja najbardziej Ci sie podoba?
» Ktdra opcja daje Ci najwiecej mozliwosci?

» Ktdrg opcje chcesz zrealizowad?

Etap 3 - Zrobie

Popros$ Mentee o zobowigzanie sie do podjecie okreslonego dziatania

Przyktadowe pytania:

» Cozamierzasz zrobié¢?

» Jakie dziatanie podejmiesz?

» Jakie beda nastepne kroki?

» Kiedy podejmiesz kolejny krok?
» 0Od czego zaczniesz?

» Kiedy zaczniesz?

Jezeli chcesz mocniej zakotwiczyé Mentee w dziataniu, czyli w Etapie 3 mozesz skorzystac

z nastepujacych pytan:

» W skaliod 1do 10 jak bardzo masz motywacje do do podjecia tego dziatania?
» Czy wynik 7 jest dla Ciebie OK?

» Jak nie, to co mozesz zrobié, zeby to byta 10?


https://mentiway.com/

» Czego potrzebujesz, zeby zwiekszyc¢ szanse rozpoczecia dziatania?
» Czyijakie widzisz jakie przeszkody?

» W czym ja moge byc dla Ciebie wsparciem?

Wazne jest przez przejscie przez wszystkie 3 etapy.

Zrédto: Opracowanie wtasne na bazie: ,Sztuka zadawania pytari w coachingu” Tony

Stoltzfus
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